Приложение 1

Содержание учебного (тематического) плана в модуле «ИнклюзивАрт»

1. Вводное занятие. Правила поведения в студии, знакомство с инструкциями по охране труда, противопожарный инструктаж, инструктаж по ПДД.

Теория: Беседа о деятельности студии Руководитель знакомит ребят с программой кружка, правилами поведения на кружке, с инструкциями по охране труда, проводит противопожарный  инструктаж учащихся, инструктаж по ПДД, беседа о деятельности студии

2. «Азбука театра». 

Теория: тематические беседы. Обсуждение и составление афиши.

Практика: сюжетно-ролевые игры. Игровой тренинг на развитие внимания, памяти, воображения.

3. Основы театральной культуры. Что такое театр? Кто создает спектакль? Профессия: актер. Виды и жанры театрального искусства. Культура зрителя. Актерская этика.

 Теория: тематические беседы. 

Практика: спонтанный танец, импровизация. Игры - упражнения.

4. Азбука актерского мастерства. Актерский этюд. Сценическое внимание. Виды актерских этюдов. Этюды на память физического действия. Артистическая смелость.

Теория: тематические беседы. 

Практика: Составление и проигрывание этюдов. Игровой тренинг на развитие внимания.

5. «Весёлая гимнастика».

Практика: упражнения на развитие речевого аппарата. Элементы релаксации.

6. Элементы сценической грамоты. 
Теория: тематические беседы.

Практика: Выразительное чтение (поэзия), сюжетно-ролевые игры. Тренинг на развитие голоса и речи. Игры-упражнения: «Позиции», «Зеркало» и др.
7. «Волшебной музыки страна». 
Теория: тематические беседы.

Практика: Слушание музыки. Рисование (цветопись).

8. Основы художественного чтения. Речевая разминка.  Культура речи. Голос – рабочий инструмент актера.

Теория: тематическая беседа, обсуждение, дискуссия.

Практика: Упражнения на артикуляцию. Работа с дикцией. Речевая разминка. Практическая работа. 
9. Комплекс упражнений на развитие гибкости, ловкости. 

Практика: Комплекс ритмических упражнений на развитие гибкости, пластики, упражнения и этюды.

10.  Комплекс упражнений пантомимы. 
Теория: выполнение упражнений, этюдов на определенную тему (одиночные и групповые).
11. Сценическое внимание. 
Теория: тематическая беседа, обсуждение.

Практика: Упражнение на концентрацию внимания. Упражнение на память. 

12. Воображение. 
Практика: Выполнение упражнений.

13. Память физических действий. 

Практика: Этюдная работа. Упражнение на создание располагающей атмосферы. Упражнение на ощущение энергии.  Упражнение на ощущение посыла. 

14. Театрально-игровая деятельность. 
Теория: продумывание и обсуждение идеи сценария, костюмов, декораций.

Практика: разучивание текста сценария. Репетиции в выгородке. Построение мизансцен. Изготовление декораций. Репетиция в костюмах.

